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የአልታ ካውንስሊንግ እቅዶች

ከ9ኛ እስከ 12ኛ ክፍል ያሉ ተማሪዎች የሙያ ምርጫቸውንና 
የሙያ እድገታቸውን የሚያረጋግጡበትን ሥልጠና እና የምክር 
አገልግሎት ይሰጣል፡፡

“የልጆች አስተዳደግ ሥልጠና” ከመስከረም 2015 ዓ.ም 
ጀምሮ በየሳምንቱ ቅዳሜ በኤግዚቢሽን ማዕከል ለወላጆች 
መሥጠት ይጀምራል፡፡ 

“መሰረታዊ የካውንስሊንግ አገልግሎት” ስልጠና ለስነልቦና 
እና ለማህበራዊ ሳይንስ ባለሙያዎችም ሆነ ሙያውን ለማወቅ 
ለሚሹ ሁሉ ያካሂዳል፡፡ 

አልታ ካውንስሊንግ-የልጆችና የወጣቶች ወዳጅ!!

ለልጆች እና ለወጣቶች
በክረምት እና ከትምህርት ሰዓት በኋላ የሚሰጥ ሥልጠና

2014



ልዩ ምስጋና፣

• ለእትዮጵያ ልጆች ቲቪ

• ለሮፋም አክዳሚ

• ለሰላም የህጻናት መንደር

• ለየኛ ቲቪ

• ለአሻም ሬዲዮ ፕሮግራም (ብስራት ሬዲዮ FM 101.1)

• ለጥንዶቹ መንገድ ፕሮግራም (አሃዱ ሬዲዮ FM 94.2)

• Mrs Patricia Lawrence (PL)

ማውጫ

• መግቢያ

• እኛና እሴቶቻችን

• ወላጆች እና ልጆች

• የልጆች ኮርነር

• ልጆች ከሥልጠናው ምን አገኙ?

• ስፖርታዊ እንቅስቃሴ እና የህይወት ክህሎት

• የአልታ ካውንሲልንግ እቅዶች

• የ2ዐ14 ሰልጣኞች ሥም ዝርዝር

• የአሰልጣኞች ሥም ዝርዝር

• አልታ ካውንስሊንግ ሩም-የእድገት ክፍል

• ማስታወሻ ለሰልጣኞች



መግቢያ
ትምህርታዊ እውቀቶች እንደ ሂሳብ፣ ፊዚክስ፣ 

ታሪክ፣ ባዮሎጂ ወዘተ... መማርና ከክፍል 

ክፍል መዛወር፣ በተማሩበት የትምህርት ዘርፍ 

ገፍቶ ሄዶ በከፍተኛ የትምህርት ተቋም ተመርቆ 

ውጤታማ መሆን በጣም አስፈላጊ እና ማንኛውም 

ወላጅ ለልጁ የሚመኘው ነው፡፡ ልጆቻችንም 

በትምህርታቸው ውጤታማ መሆን ይጠበቅባቸዋል፡፡ 

አገር የምታድገውና የምትሰለጥነው በተማረ የሰው 

ሃይል ነው፡፡ እንደ አገር ትምህርት ከፍተኛ ትኩረት 

ተሰጥቶት ሊሰራበት የሚገባ ዘርፍ ነው፡፡

ነገር ግን ልጆች በትምህርት ብቻ ውጤታማ እንዲሆኑ የሚፈልጉ ወላጆች ያሉ አይመስለንም፡፡ በትምህርት ውጤታማ 

ሆነው በራስ መተማመን የሚጎላቸው፣ መወሰን የማይችሉ፤ ችግር ሲገጥማቸው ችግሩን መርምረው ከመፍታት፣ ጉዳቱን 

ከመቀነስና አንዳንዱንም ወደ እድል ከመቀየር ይልቅ በችግር ውስጥ የሚሰነብቱና ተስፋ የሚቆርጡ፣ ለራሳቸው ዝቅተኛ 

ዋጋ የሚሰጡ ወዘተ ልጆች እንዲኖሩት የሚፈልግ ወላጅ አለ ብለን አናምንም፡፡ ይልቁንም ልጆቻችን ሁለንተናዊ ስብዕናቸው 

የተቀረፀ፣ ትምህርት ቤት ደርሶ መመለስ ብቻውን ግብ እንዳልሆነ የሚገነዘቡ፣ በአሉታዊ የአቻ ግፊት ጥርግ ብለው 

ወደማይረባ ህይወት ውስጥ የማይገቡ፣ ለወላጆቻቸው የሚታዘዙ፣ ሰውን የሚወዱና ከሰው ጋር መሥራት የሚችሉ፣ የፈጠራ 

ክህሎታቸውን በየጊዜው የሚያሳድጉ፣ አገርና ህዝብን ማገልገል ትልቅ ዋጋ እንዳለው የሚያምኑና ወዘተ... ሆነው 

እንዲያድጉ እንፈልጋለን፡፡

እነዚህን እሴቶች እና አኗኗሮች እንዲለማመዱ ሥልጠና ያስፈልጋቸዋል፡፡ ሥልጠናዎች አውቀትን እና ክህሎትን የመስጠት 

አቅም አላቸው፤ አመለካከትን የማስተካከል ሃይል አላቸው፡፡ እነዚህ ስልጠናዎች ደግሞ ክልጅነት ጀምሮ ሊሰጡ የሚገባቸው 

የህይወት ክህሎት ስልጠናዎች ናቸው፡፡ ለዚህም ነው አልታ ምርምር፣ ሥልጠናና ካውንስሊንግ ላለፉት 10 ዓመታት በልጆች 

አስታዳደግ ሥልጠናና በህይወት ክህሎት ሥልጠና ዙሪያ አጥብቆ እየሰራ ያለው፡፡ በአልታ ካውንስሊንግ ወላጆች የልጆች 

አስተዳደግ ሥልጠና ይሰለጥናሉ፤ ከሰባት ዓመት ጀምሮ ልጆች  የህይወት ክህሎት ሥልጠና ይሰለጥናሉ፡፡ ላለፉት አስር 

አመታት በርካታ ልጆችን የህይወት ክህሎት ሥልጠና በመስጠት ከወላጆች ጋር ሰርተናል፡፡ በዘንድሮም ዓመት (2014 

ዓ.ም )የክረምት ሥልጠናውን ጨምሮ ከ150 የሚበልጡ ልጆች  የህይወት ክህሎት ሥልጠና በሰለጠኑና ልምዱ ባላቸው 

የሳይኮሎጂና የማህበራዊ ሳይንስ ባለሙያዎች ተሰጥቷቸዋል፡፡ 

በዚህም ክረምት ወቅት ከሐምሌ 18- ነሐሴ 21፤ 2014 ዓ.ም በተካሄደው ሥልጠና ብቻ 110 ልጆች ሥልጠናውን 

በሚገባ በማጠናቀቅ ሰርትፊኬት ተቀብለዋል፡፡ 

እኛን አምነው ልጆቻቸውን ወደ አልታ ካውንስሊንግ የላኩ ወላጆችን፤ እጅግ በደስታና በብዙ መነቃቃት ሥልጠናውን 

ያለማቋረጥ የሠለጠኑትን ልጆቻችንን፣ በአገር ወዳድነት መንፈስ ትውልድን ለመቅረፅ ቆርጠው በመነሳት በከፍተኛ ተነሳሽነት 

ከአልታ ካውንስሊንግ ጋር ተሰልፈው ስልጠናውን የሰጡልንን የአልታ ካውንስሊንግ ሠራተኞችና አጋሮች፣ እንዲሁም በተለያየ 

መንገድ ከጎናችን የቆሙትን ወገኖች ሁሉ ለማመስገን እንወዳለን፡፡  

ወንድወሰን ተሾመ፣ ዋና ሥራ  አስኪያጅ



እኛና እሴቶቻችን

አገራችን በርካታ እሴቶች አሏት፡፡ እነዚህ እሴቶች ቢኖሯትም እኛ ዜጎቿ እንደሚገባው አልኖርናቸውም፡፡ ለምን? ብለን 

ብንጠይቅ የአመለካከት መዛባትና የክህሎት ችግር መሆኑን ለመረዳት ብዙ አይቸግረንም፡፡ ለምሳሌ እሴታችን “አንድ እንጨት 

አይነድም” ይላል “ከእንድ ብርቱ ሁለት መድሐኒቱ” ይላል፡፡ እነዚህ እንግዲህ በጋራ መስራትን የሚያበረታቱ እሴቶች 

ናቸው፡፡ በጋራ እንሰራለን? በጋራ ብንሰራስ እንስማማለን? ብንስማማስ እንዘልቃለን?  በአገራችን በጋራ የተጀመሩ ሥራዎች 

ጥቂት ዓመታትን መዝለቅ አለመቻላቸው ለምንድነው? የምዕራባውያን አገራት ውስጥ የሚፈጠሩ ድርጅቶች መቶ አመታትን 

ሲዘልቁ እናያለን፡፡ የማዝለቂያው ጥበብ አብሮ ለመስራት የሚያስችል አሰራር መዘርጋታቸው ነው፡፡ በአገራችን አብረው 

መስራት የሚችሉ ዜጎችን ለማፍራት ለልጆቻችን አብሮ የመስራት ክህሎትን መስተማርና ማሰልጠን ያስፈልጋል፡፡ ሌላ እሴት 

እንውሰድ፤ “የነብርን ጭራ አይዙትም፤ ከያዙት አይለቁትም” ይላል፡፡ ይህ እንግዲህ አስቦ መጀመርን እና ከጀመሩ ደግሞ 

እስከ መጨረሻ ፀንቶ መጨረስን የሚያመለክት እሴት ነው፡፡ አገራችን ስንት ነገር እየተጀመረ እንደሚቆም እያንዳንዳችን 

ምሳሌ መጥቀስ እንችላለን፡፡ እሴቱ ስለጠፋ ነው? አይደለም፤ የአመለካከት፣ የእውቀትና የክህሎት ክፍተት ስላለ ነው፡፡ 

ለዚህ ነው “እሴቶች አልጎደሉንም፤ የጎደሉን የህይወት ክህሎቶች ናቸው” ብለን የምንለው፡፡ አልታ ካውንስሊንግ በርካታ 

እሴቶቻችንን መተግበሪያ መሳሪያው የአመለካከት ለውጥ፣ እውቀትና ክህሎት ተዳምረው የሚፈጥሩት ውጤት ነው ብሎ 

እየተንቀሳቀሰ ይገኛል፡፡

አሰልጣኞቻችን በከፊል



ወላጆች እና ልጆች

ወላጆች ልጆቻቸው ውጤታማ ህይወት እንዲኖራቸው ፅኑ ፍላጎት አላቸው፡፡ በተለይ ኢትዮጵያዊ እናትና አባት በትምህርት 

ያምናል ብንል ከእውነት የራቅን አይመስለንም፡፡ በትምህርት ማመን ትክክል ነው፡፡ ሆኖም ልጆች ከትምህርት ባሻገር 

በርካታ ሌሎች ነገሮች ያስፈልጓቸዋል፡፡ ለምሳሌ ልጆች በቂ ጨዋታ ያስፈልጋቸዋል፣ ከወላጆቻቸው ጋር የሚያሳልፉት 

ጊዜ ያስፈልጋቸዋል፤ እንዴት ከሰዎች ጋር  መኖር እንዳለባቸው የተግባቦት ክህሎት፤ መወሰን ሲገባቸው ምን ማገናዘብ 

እንዳለባቸው እና የውሳኔ አሰጣጥ ሂደት፣ የፈጠራ ክህሎት፤ የራስን ጠንካራና ደካማ ጎን ለማወቅ የሚያስችል ክህሎት፤ 

ራስን የመግዛት ክህሎት ወዘተ፡፡ 

ወላጆች እነዚህን አስፈላጊ ክህሎቶች ብቻቸውን መስጠት የማይችሉ ከሆነ አጋዥ ያስፈልጋቸዋል፡፡ በተጨማሪ ወላጆች 

ልጆቻቸውን ከአደጋ ብቻ ሳይሆን ከዲጂታል ቴክኖሎጂም ሊጠብቋቸው ያስፈልጋል፡፡ ልጆች ታብሌትና ተንቀሳቃሽ ስልክ 

እንዲሁም ጌምና ቴሌቪዥን ላይ ብዙ የሚቆዩ ከሆነ ለስነልቦና ጤናቸው መልካም አይደለም፡፡ በመሆኑም ወላጆች 

እነዚህን ቴክኖሎጂዎች መጥነውና በዓላማ ብቻ እንዲጠቀሙባቸው ከልጆቻቸው ጋር መመካከር አለባቸው፡፡ ዕድሜያቸው 

ከሶስት ዓመት በታች ለሆኑ ልጆች ቴክኖሎጂ (ቴሌቪዥን፣ ሞባይል ስልክ፣ ጌም፣ ቪዲዮ ወዘተ) እንዲጠቀሙ ማድረግ 

አይመከርም፡፡ በልጆች አስተዳደግና በቴክኖሎጂ አጠቃቀም ዙሪያ አልታ ካውንስሊንግ ለወላጆች እና ለአሳዳጊዎች የምክር 

አገልግሎት ይሰጣል፡፡

ሰልጣኝ



የልጆች ኮርነር

ልጆች ራሰን ስለማወቅ ሲወያዩ 

ወጣቶች ለራስ ዋጋ መስጠት ብቻ ሳይሆን 

ለሌሎችም ዋጋ መሥጠት እንደሚገባ ሲሰለጥኑ



ልጆች ከአሰልጣኞቻቸው ጋር ሲወያዩ 



ልጆች ከሥልጠናው ምን አገኙ? 

ከልጆቻችን አንደበት በጥቂቱ (የሁላችሁንም ባለማቅረባችን ይቅርታ እንጠይቃለን)

“---ይህ ትምህርት በራስ መተማመኔ እንዲጨምር ረድቶኛል፤ ውስጤ ያለውን ድምፅ እንዴት ዝም እንደማሰኘው 

አስተምሮኛል፡፡” ኤልሻዳይ በሀይሉ

“In this training I saw that no matter what strengths or weaknesses we have, we all have value” 
Zerubabel H/Mariam

“በዚህ ሳምንት የነበረው ስልጠናችን ብዙ ጥቅሞች ሰጥቶናል፤ ለምሳሌ 

•	 ጠንካራና ደካማ የሚባሉትን ጎኖች ለመለየት

•	 በራስ መተማመን ምን ማለት እንደሆነና እንዴት ልናዳብረው እንድምንችል፤

•	 ራሳችንን እንዴት መለወጥ እንዳለብን አስተምሮናል” ሶስና ፍስሀ

ሰልጣኝ



“ራሴን እንዳውቅና ማን እንደሆንኩ አንዲሁም ምን ማድረግ እንደምችል ተምሬበታለሁ፤ ከዚህ በፊት ለራሴ የነበረኝ ግምት 

አናሳ ነበር አሁን ግን የላኝን አቅም ስለተረዳሁ ለራሴ ያለኝ ግምት ትልቅ እንዲሆን አድርጎኛል፡፡ በራሴ እንድተማመንና 

መሆን የምፈልገውን ነገር በሙሉ እምነት እንደማስበው በራሴ ላይ እምነት እንዲኖረኝ አድርጎኛል፡፡” ሳሙኤል ነዋይ

“ስለ ራሴ ማወቅ ለውሰኔ እንዲረዳኝ ማንነቴን እንዳላጣ ለኔ የምፈልገውን እንዳውቅ አድርጎኛል፡፡ ምን ያህል ዋጋ እንዳለኝ 

በሰዎች ንግግር መሸነፍ እንደሌለብኝ አስተምሮኛል፡፡ የትኛውንም ነገር ለመወጣት የራሴን ችሎታ መተማመን እንዳለብኝ፣ 

ማድረግ እንደምችል እንዲሁም አጠገቤ ያሉ ሰዎች ሊረዱኝ እንደሚችሉ ተምሬያለሁ፡፡” ዮሀና ጌታቸው

“ራስን ማወቅ፤- እኔ ምን ያስደስተኛል፤ እኔ ለማን ምን አይነት ግምት እንዳለኝ፤ እኔ በሰዎች ዘንድ ምን አይነት 

እንደሆንኩ ለመረዳት ችያለሁ፡፡” ሰላማዊት ሳምሶን



ስፖርታዊ እንቅስቃሴ እና የህይወት ከህሎት

ማንኛውም ሰው በህይወቱ ለሚያከናውናቸው ሁለንተናዊ ስራዎች ስፖርታዊ እንቅስቃሴዎችን ማድረግ ለበለጠ ስኬታማነት 

ትልቅ ሚና ይጫወታል፡፡ ስፖርታዊ እንቅስቃሴ ስንፍናን በማስወገድ ሰውነታችን ጥንካሬን ቅልጥፍና እና ፍጥነትን የተላበሰ 

እንዲሆን በማድረግ እንዲሁም የአተነፋፈስ እና የደም ዝውውር ስርዓታችንን በማስተካክል የምናከናውናቸውን ትምህርታዊም 

ሆነ ተግባራዊ እንቅስቃሴዎች በጥራት እና በቅልጥፍና እንድንሰራ ያስችለናል፡፡

ስፖርታዊ እንቅስቃሴ ድብርትን ጭንቀትን እና የተለያዩ በስብ ክምችት ምክንያት እንዲሁም በሰውነት መቀነስ እና መጨመር 

ምክንያት የሚመጡ ችግሮችን ፣ በሽታዎችን በማስወገድ አእምሯችን ሳይጨነቅ የምንሰራቸውን ተግባራት በአግባቡ መፈፀም 

እድንችል ያደርጋል፡፡ በመሆኑም በዚህ የህይወት ክህሎት ስልጠና ወቅት ሰልጣኞች ስፖርታዊ እንቅስቃሴን እንደባህል 

እንዲወስዱት እና በየትኛውም ሊያንቀሳቅሳቸው በሚያስችል ስፍራና ቦታ ሁሉ ስፖርታዊ እንቅስቃሴ በማድረግ ራሳቸውን፣ 

ጤናቸውን እና ማህበራዊ እንቅስቃሴያቸውን እንዲጠብቁ የሚያስችል የመጀመርያ ደረጃ አውቀት በአልታ ካውንስሊንግ 

የስልጠና ማዕከል አግኝተዋል፡፡

ስፖርት የጎንዮሽ ጉዳት የሌለው የህክምና ዘርፍ ነው!!

ዮሴፍ መሃመድ፣ ስፖርት ሳይንስ መምህር



የአልታ ካውንስሊንግ እቅዶች

አልታ ካውንስሊንግ ይህንን ሌቭል 1 ስልጠና ከዚህ በፊት ባሉት ዓመታት ለሰለጠኑ እና ዘንድሮ ሥልጠናውን ላጠናቀቁ 

ሰልጣኞቻችን ሌቭል 2 ሥልጠናዎችን ለሚቀጥለው ክረምት አዘጋጅቷል፡፡ የሥልጠናዎቹ ርዕሶች በወቅቱ የሚገለጡ ሲሆን 

ከፍተኛ ጠቀሜታ ያላቸው መሆናቸውን ከወዲሁ እንገልፃለን፡፡ ለአዲስ ተመዝጋቢዎችም የሌቭል 1 ሥልጠና በየዓመቱ 

ይቀጥላል፡፡ በተጨማሪም ሌቭል 1 ሥልጠና በበጋ ወራት ቅዳሜና እና እሁድ ወይም  በሰዓት ተመቻችቶ የሚሰጥበት 

መንገድ ተቀይሷል፡፡  

አልታ ካውንስሊንግ “የልጆች አስተዳደግ ሥልጠና” መርሐግብር አዘጋጅቷል፡፡ ይህንንም ሥልጠና ከመስከረም ወር 2015 

ዓ.ም ጀምሮ በየሳምንቱ ቅዳሜ በኤግዚቢሽን ማዕከል ለወላጆች መሥጠት ይጀመራል፡፡ ለስነልቦና እና ለማህበራዊ ሳይንስ 

ባለሙያዎችም ሆነ ሙያውን ለማወቅ ለሚሹ ሁሉ “መሰረታዊ የካውንስሊንግ አገልግሎት” ስልጠና በዚሁ ስፍራ ያካሂዳል፡፡ 

በአዲሱ ዓመት ትኩረት አድርገን ከምንሰራባቸው የሥልጠና እና የምክር አይነቶች ከ9ኛ እስከ 12ኛ ክፍል ያሉ ተማሪዎች 

የሙያ ምርጫቸውንና የሙያ እድገታቸውን የሚያረጋግጡበትን ይሆናል፡፡

የስልጠና ጊዜውን በማህበራዊ ሚዲያዎቻችን እናሳውቃለን፤ በተለያዩ ሬዲዮኖች እና ቴሌቪቭን ጣቢያዎምች ማስታወቂያ 

ያስነግራል፡፡ ለበለጠ መረጃ በስልኮቻችን በመደወል ወይም በአካል ቢሯችን በመምጣት ሊያገኙ ይችላሉ፡፡ 

የአልታ ካውንስሊንግ ሥልጠናዎች፡-

[ ጫናን መቋቋም - Stress management
[ የስሜት ብስለት - Developing Emotional intelligence
[ የቡድን ግንባታና የቡድን ሥራ - Team building and team work
[ ስነ-ፆታ - Gender mainstreaming, gender audit, and gender related topics
[ የንግድ ክህሎትና የሥራ ፈጠራ ጥበብ - Business skills and Entrepreneurship 
[ መሠረታዊ የካውንስሊንግ አገልግሎት - Basic Counseling skills for professionals 
[ የህይወት ክህሎት ሥልጠና - Life skills training
[ የሙያ ምርጫ እና እድገት - Career choice and development
[ የላቀ የደንበኞች አገልግሎት - Outstanding Customer service, in collaboration with ICATT
[ ከመጠን ያለፈ የሥራ ጫናን መቆጣጠር ክህሎት- Burnout management
[ ቀልበ-ሙሉዕነት - Mindfulness training
[ የልጆች አስተዳደግ - Parenting skills training
[ የአዕምሮ ጤናን መረዳት - Understanding mental health
[ የአሰቃቂ ሁኔታ ገጠመኝ ውጤት ህክምና - Trauma healing 
[ ለውጥ እና የሽግግር አመራር - Change and transitional leadership
[ የስነልቦና ሃብት ሥልጠና - Psychological capital 
[ “ቅዱስ ላም የለውጥ ፅንሰ-ሃሳብ ሥልጠና” - A “sacred cow” concept for personal and organizational 

development, developed by ALTA
[ ሌሎች ስነልቦናዊና ማህበራዊ ስልጠናዎች - Other psycho-social training



1. ካሌብ ዮሃንስ

2. አናን በለጠ

3. ናትናኤል ሲራክ

4. ሄርሜላ አሰግድ

5. ናትናኤል አንተነህ

6. ሶፎንያስ ማስረሻ

7. ሶፎንያስ ሳምሶን

8. ምዕራፍ አንድነት

9. ቅድስት አራጌ

10. የአብስራ አስቻለው

11. መቅደላዊት መኮንን

12. ሰላማዊት ሳምሶን

13. በእምነት ተፈሪ

14. ሳሙኤል ቴድሮስ

15. ሱራፌል ፍቃዱ

16. ቤዛዊት ስለሺ

17. ሳምራዊት አለባቸው

18. ዮሀና ጌታቸው

19. ቤተልሔም አለማየሁ

20. ብሩክ ዘርይሁን

21. ፋሬስ ታረቀኝ

22. በእምነት መዘምር

23. ሮቤል መላኩ

24. ናትናኤል ሀይሉ

25. ሳሙኤል ንዋይ

26. ዮሃንስ ተሾመ

27. ዳግማዊ ሱራፌል

28. ዳግም ሰለሞን

29. ሮማን ተሸመ

30. ናታኒም ሳሙኤል

31. ቢታንያ ፋንታዬ

32. ሊድያ ስንታየሁ

33. ዮሃና ከፈለኝ

34. አቢጊያ ዘላለም

35. ነብዩ ዮናስ

36. ብሩክታዊት ወልዴ

37. ረድኤት ዳኜ

38. መሠረት ላቀው

39. ሚካኤል መላኩ

40. ሚኪያስ ጋሻው

41. ዊንታ ዘረያዕቆብ

42. የአብስራ አብርሀም

43. ሜሮን ጤና

44. ረድኤት አሳምነው

45. ዳዊት አሰፋ

46. የአብፀጋ ኤፍሬም

1. አቤል ሙሉጌታ

2. አቢጊያ ተስፋዬ

3. አልዓዛር አብነት

4. አሜን አዲሱ

5. ቤተል እዝራ

6. ቤተል ወንድወሰን

7. ቢታንያ ሳሙኤል

8. ኤልዳና መንግስቱ

9. ኤልዳና ፍቅረማርያም

10. ኢትኤል አዲሱ

11. ገሊላ ሳሙኤል

12. ሀንኤል ወንድይፍራው

13. ሀሴት ተስፋዬ

14. እስማኤል ዘርይሁን

15. ካሌብ ወንድወሰን

16. ከዋክብት አሰፋ

17. ልዑል አብነት

18. ማኪ ዱላ

19. መባፂዮን በሪሁን

20. ሚልካ ስንታየሁ

21. ሙሴ አክሊሉ

22. ጵንኤል  ስንታየሁ

23. ሳሙኤል ቦጋለ

24. ያኤል ዘላለም

25. የአብፀጋ ሰለሞን

26. ዮና ዘርይሁን

27. ዮናታን መንግስቱ

28. ዮሴፍ አትክልት

1. እየሩሳሌም ሰለሞን

2. ሊድያ እዝራ

3. አቤል አየነው

4. ዳግማዊት ሰለሞን

5. ቲና ገመቺስ

6. በርናባስ ደምስ

7. ክርስቲያን አበበ

8. ዬርዳኖስ ሳሙኤል

9. እድላዊት ሙሉጌታ

10.ፍፁም ፍቅረማርያም

11.ባሮክ አሰፋ

12.ናታን ሰለሞን

13.ሌዊ አዲስአለም

14.እንድርያስ አዲስአለም

15.ቅዱስ ሰለሞን

16.ኢኮንያስ ወንድወሰን

17.አናፍ ቴድሮስ

18.ነብዩ ሳሙኤል

19.ናሆም ሰለሞን

20.ዘካርያስ ያየህይራድ

21.መክሊት ያየህይራድ

22.ሊድያ አበበ

23.ኤማሁስ አበበ

1. ሀሴት አትክልት

2. አብስራ አድማሱ

3. ብሩክታዊት ሽፈራው

4. ሄርሜላ ፍቅረማርያም

5. ሞና ገመቺስ

6. ናሆም ታሪኩ

7. ኤልሻዳይ በሀይሉ

8. አፎሚያ እሸቱ

9. ሶስና ፍስሃ

10.ኦርዮን እስክንድር

11.ዘሩባቤል ሀ/ማርያም

12.መቅደላዊት ታደሰ

13.ብሩክ ደመቀ

14.ዳዊት ገናናው

15.ኢትዮጰያ ቸርነት

16.ኤስሮም ውብሸት

17.እድላዊት እዮብ

የ2014 ዓ.ም ሰልጣኞቻችን ሥም ዝርዝር



የአሠልጣኞች ሥም ዝርዝር

1. ነጁማ በድሩ

2. ብሩክ ገ/ማሪያም

3. ሳሙኤል ዘርጋው

4. ዳኛቸው ከበደ

5. ራሄል ሙሉጌታ

6. ሃና አተጋ

7. ሃዊ ሽጉጥ

8. ወንድወሰን ተሾመ

9. ዮሴፍ መሃመድ (የስፖርት አሰልጣኝ)

10. መሰረት ረጋሳ (የሥልጠናው አስተባባሪ)



አልታ ካውንስሊንግ ሩም- የእድገት ክፍል

የካወንስሊንግ አገልግሎት ምንድነው?

ካውንስሊንግን ለሶስት ከፍለን የምናየው አገልግሎት ነው፡፡ 

1. የመከላከል ካውንስሊንግ (Preventive counseling)፡- ይህ የምክር አገልግሎት ምንም ሳይደርስብን ነገር ግን 
ሊደርስብን ይችላል  ብለን ስናስብ ወይም ለሚገጥሙን ሁኔታዎች የመቋቋም አቅም (coping skills) ሊፈጥርን 
የሚችል የካውንስሊንግ አገልግሎት ነው፡፡ ለምሳሌ በዚህ አገልግሎት ውስጥ ሊጠቀሙ የሚችሉ አካላት፡- ለመጀመሪያ 
ጊዜ ወደ ዩኒቨርሲቲ የሚገቡ ሰዎች፤ አዲስ ትዳር መስራቾች፤ ከትምህርት ዓለም ወደ ሥራ አለም የሚገቡ ሰዎች፤ 
ወደ ውጪ አገራት ለመጀመሪያ ጊዜ የሚሄዱ ተጓዦች ወዘተ ይሆናሉ

2. የእድገት ካውንስሊንግ (Developmental counseling) ፡- ይህ የምክር አገልግሎት ውስጣችን ያለውን አቅም 
ለማውጣትና ለመጠቀም የሚያስችል የካውንስሊንግ አገልግሎት ነው፡፡ ለምሳሌ ስሜታችንን፣ ፍላጎቶቻችንን እና 
አቅማችንን በመለየት የምንመርጠውን ሙያ እና ሥራ እንድንረዳ የሚያስችል የምክር አገልግሎት ነው፡፡ 

3. የማስተካከያ ካወንስሊንግ (Remedial counseling):- ይህ የምክር አገልግሎት የስነልቦና ክፍተቶች ሲፈጠሩብን 
የሚሰጥ አግልግሎት ነው (ለምሳሌ ጭንቀት፣ ድብርት፣ ፍርሃት፣ ሱስ ወዘተ) 

አልታ ካውንስሊንግ በሚሰጣቸው የስነልቦና ምክር አገልግሎቶች የሰዎች የግል ሚስጢር ይጠበቃል፡፡ በነገራችን ላይ 
ካውንስሊንግ ለማንኛውም ሰው የሚያስፈልግ አገልግሎት እንደሆነ መረዳት ያስፈልጋል!

ካውንስሊንግ ለሁሉም!

ቪዥን ቦርድ በዳዊት አሰፋ



ማስታወሻ ለሰልጣኞች

አስታውሱ፤(ከሥነልቦና ባለሙያው)

• ራስን ማወቅ ዋና ነገር እንደሆነ ተገንዘቡ- ጠንካራና ደካማ ጎናችሁን፤ ፍላጎቶቻችሁን፣ ስሜቶቻችሁን፣ 
ችሎታችሁን ሁል ጊዜ እየፈተሻችሁ ራሳችሁን አሻሽሉ፡፡ 

• ራስን መቀበል እና ራስን መሆን ያስፈልጋል-እናንተን የሚመስል ሰው በምድር ላይ የለም፤ ራሳችሁን ሁኑ!

• ውጤታማ ህይወት ለመኖር የሚከተሉትን 6 ነገሮች አስታውሱ

1. ራዕይ ሊኖራችሁ ያስፈልጋል (ራዕይ ያለው ሰው ግብ ያስቀምጣል፤ አቅዶ ይሰራል)

2. አቅም እንዳላችሁ ማወቅ ይጠበቅባችኋል (ሰው ራዕዩን ለመኖር የሚያስችል አቅም እንዳለው አትዘንጉ)

3. ትኩረት አድርጉ፡- የትምህርትም ሆነ የሥራ ዓለም ትኩረት ይፈልጋል(ትኩረት ያልሰጠነው ትምህርትም ሆነ 
ሥራ ውጤታማ አያደርገንም)

4. ከፍተኛ ጥረት አድርጉ፡- እጃችሁ የገባውን ሥራ በሙሉ ሃይላችሁ ስሩት፡፡ አሁን እናንተ እጃችሁ የገባው 
ሥራ ትምህርታችሁ ነው፡፡ መሥራት፣ ማሰብ፣ ማወቅ እና መጠበብ ያለው በዚህ ምድር በህይወት እያለን 
መሆኑን ለአፍታም አትዘንጉ

5. ሥነምግባር ይኑራችሁ፡- ዲሲፕሊን እንዲኖራችሁ ለዘለቄታ ጥቅም ጊዜያዊ ፍላጎቶቻችሁን መግታት 
ይጠበቅባችኋል

6. ፈጣሪን ፍሩ፡- ሰው ፈጣሪን ሲፈራ ጤናማ ህይወት ይኖራል

• እንደ እድሜያችሁ መጠን የምትወስኑት ነገር ይኑሯችሁ፤- ስትወስኑ በስሜት ላይ ተመስርታችሁ አትወስኑ፤ 
አማራጮችን በማየት የአማራጮችን ጥቅምና ጉዳት በመተንተን ፤ መረጃዎችን በመሰብሰብ በምክንያታዊነት ላይ 
ተመስርታችሁ ወስኑ፡፡ አንዳንድ ጉዳዮችንም ለቤተሰብ እና ለጥሩ መምህራኖቻችሁ ማማከር አስፈላጊ እንደሆነ 
አትዘንጉ፡፡ 

• ችግር ሲያጋጥማችሁ ችግሮችን በአራት መልኩ ማየት እንደሚቻል አስተውሉ፡-

1. አንዳንድ ችግሮች ይፈታሉ፡- ድፈሩና ፍቷቸው

2. እንዳንድ ችግሮች ሙሉ ለሙሉ ላይፈቱ ይችላሉ ስለዚህ አቅማቸውን ወይም ጉዳታቸውን ለመቀነስ ጥረት 
አድርጉ

3. አንዳንድ ችግሮች ወደ ዕድል ይቀየራሉ፡- በመሆኑም አንዳንዶቹን ችግሮች ወደ ፈጠራ ዕድል፣ ወደ ሥራ ዕድል 
ቀይሯቸው፡፡

4. አንዳንድ ችግሮች ተቀብለናቸው የምንኖራቸው ሊሆኑ ይችላሉ፤ ለምሳሌ አካላዊ ጉዳት ደርሶብን በህክምና 
ሊሻሻል ባይችል ተቀብለነው ልንኖር ያስፈልጋል፡፡

• ከሰው ጋር ተግባብቶ መኖር እጅግ አስፈላጊ እንደሆነ ከአዕምሯችሁ አይጥፋ፤ ቢቻላችሁስ ከሰው ሁሉ ጋር 
በሰላም ለመኖር ትጉ፤ የራሳችሁን ብቻ ሳይሆን የሌላውንም ሰው ፍላጎትና ስሜት ለመረዳት ሞክሩ፡፡ መናገር 
እንደምትፈልጉት ሁሉ ማዳመጥንም አጥብቃችሁ ፈልጉ! የሚያዳምጥ ሰው ያስተውላል፤ ትክክለኛ ምላሽም 
ሊሰጥ ይችላል፡፡

• ስሜትን መግዛት ወይም ራስን መግዛት ዋና ነገር እንደሆነ አስተውሉ፤-አንድን ከተማ ከንቲባ ሆኖ ከማስተዳደር 
ራስን መግዛት መቻል ትልቅ ሃብት እንደሆነ ተረዱ፤ ራሱን የሚገዛ ሰው ተረጋግቶ የመኖር እድል ይኖረዋል፡፡

ካውንስለሩ ምክሬን ስሙ ይላል፤-ካውንስለሩ ይወዳችኋል!
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